附件二
2019年天津市第一中学体育学科招聘面试第一阶段测试内容及办法
  体育技能考核项目包括体育基本技能测试、专项技能测试、模拟上课测试三项，各项具体测试内容如下：
一、体育基本技能测试（40%）
（一）口令（10%）
内容：原地转法，齐步走与立定，跑步走与立定。
测试方法：
1、在篮球的半场内进行。
    2、1’30以内完成。
（二）篮球（10%）
内容：半场行进间单手肩上投篮
测试方法：
1、从篮球场右侧中线开始，完成右侧行进间单手肩上投篮，球投中篮后；运球至左侧中线折返，进行左侧行进间单手肩上投篮，球投中蓝后，返回右侧中线位置结束。
2、每人2次计时，取最好成绩。
（三）技巧（10%）
内容：
男生：直腿后滚翻——头手倒立——前滚翻跳起转体180度——侧手翻；
女生：前滚翻成直腿坐——肩肘倒立——单肩后滚翻成单膝跪撑——跪跳起；
测试方法：每人2次，取最好成绩。
（四）田径（10%）
内容：蹲踞式跳远
测试方法：每人2次，取最好成绩。
二、专项技能测试（40%）
内容：考生根据自己专项，展示能体现自己专项最高水平的技术动作。
测试方法：考生自备专项展示所需用品。
三、模拟上课测试（20%）
内容：面试当天，提前30分钟将题本发给考生。
测试方法：现场模拟上课，8分钟以内完成。
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